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Sibiennifios, nifias, adolescentes yjuventudes, con o sindiscapacidad, sonunaparte clave dela
sociedadparapoder construir cambios y deconstruirlas estructuras que contindan oprimiendo
alas personas, también son los y las primeras que deben ser protegidas ante situaciones de
injusticiay vulneracion.

Es por esto que, en el camino para prevenir y erradicar todos |os tfipos de violencias, se debe
trabajar en procesos que no sdlo ayuden a la reflexidén y aprendizaoje, sino que hagan mas
fuerteslasredes y mecanismos de cuidado y proteccion.

Asi, presentamos este documento como una herramienta pensada para NNA, con un lenguaje
sencillo e informacién clave, que busca ayudar a la sensibilizacién sobre la prevencién de las
violencias basadas en género, los pasos para la denuncia y las instituciones responsables de
la atencidn y reparacion de sus derechos, en especial sus derechos sexuales y reproductivos.



CLOSARIO

A lo largo de este documento puedes encontrar varias explicaciones de palabras que tal vez
no conozcas, pero para hacer mas facil la lectura, aqui dejamos una lista que te puede ayudar a
entender el texto.

DEFINICIONES Y CONCEPTOS:

Abuso sexual: cuondo a una persona se le obliga a practicar sobre si mismas u ofra persona
toqueteos, frotamientos u ofros actos sexuales, sin que exista penetracion.

Acoso sexual: cuando una persona aprovechdndose de su situacion de poder intimida a otra
con gestos, insinuaciones o amenazas de cardcter sexual.

Agresor: persona gue amenaza o comete alguna accién violenta hacia otra persona.

F4 . . . . .
Ambito Publico: espacios colectivos como la calle o el barrio, los espacios donde se organizala
sociedad de manera politica, los lugares de trabajo...

Ambito Privado: espacios donde se desarrolla la vida familiar y las actividades de cuidado de
los personas.

4 . . . e . .« !
Ambito Mediatico y Cibernético: se refiere alos medios de comunicacién, informacién, redes
sociales, plataformas virtuales...

Constitucidn: son un grupo de leyes que establecen cémo se debe comportar el gobierno y
los ciudadanos y ciudadanas de un pais para garantizar que tfodas las personas vivan en paz y
bienestar.

Contravencion: infraccién de laley que no se considera delito.

Convencidn: reunidn entre varias personas o representantes de paises para hacer acuerdos
que se comprometen a cumplir.

Delito: accion prohibida que quiebralaley o vulneracidon de derechos que debe ser sancionada.

Discriminacion: cuando una persona se rechaza por alguna condicidn que es parte de ellay no
puede cambiar.

Femenino: fodo aquello que una sociedad o cultura harelaocionado conlaidea que tiene de “ser
mujer”.

Femicidio: cuondo una persona es asesinada por ser mujer.

Heterosexual: cuando a alguien le atraen personas del sexo o género opuesto al suyo.
Homosexual: cuando a alguien le atraen personas del sexo o género igual al suyo.

Identidad de género: [os nombres, pronombres o cémo una persona le gusta que se refieran a ella
ylamanera que tiene de vestirse y comportarse.

Masculinidad dominante: fipo de masculinidod que fomenta acciones y actitudes violentas y
dafiinas hacia ellos mismos y las demas personas y es aceptada socialmente.

Masculino: fodo aquello que una sociedad o cultura ha relacionado con la idea que tiene de “ser
hombre”.

Orientacién sexual: corresponden a la atraccién emocional, afectiva y/o sexuales que se siente
hacia ofras personas. Puede ser heterosexual, homosexual, bisexual...

Revictimizacion: cuando una victima/sobreviviente sufre nuevas agresiones durante el proceso de
atenciény proteccidn. Por ejemplo: sielproceso se tardamas de lo previsto, sise le niegala atencion,
silas personas que la atienden le dan la culpa de lo sucedido o no le creen, si tiene que ir de auna
institucién a otra porque no logra recibir atencién...

Sexo asignado al nacer: cuondo al momento del nacimiento dependiendo de la forma, famafio o
viabilidad reproductiva de los genitales, se clasifican en pene, vulva o genitales infersexuales.

Victima / sobreviviente: término que se usa para reconocer que una persona ha sufrido una
vulneracién de derechos y debe ser reparada por ello, pero al mismo fiempo tiene la posibilidad de
sanar y que su vida no es solo ese momento doloroso.

Vielacion: cuando una personaintroduce el pene, ofras partes del cuerpo u objetos enlaboca, ano
o0 vagina de ofra persona sin supermiso o ala fuerza.



SIGLAS Y ABREVIATURAS:

CCPD: Consejo Cantonal de Proteccidn de Derechos

DECE: Departamento de Consejeria Estudiantil

DINAPEN: Direccién Nacional de Policia Especializada para Nifios, Nifias y Adolescentes
ITS: Infeccion de Trasmisidn Sexual

IVE: Inferrupcién Voluntaria del Embarazo

JCPD: Junta Cantonal de Proteccion de Derechos

LGBTI+: se refiere al grupo de personas con identidades de género, orientaciones sexuales o
sexo asignado alnacer que han sido discriminadas, no han sido reconocidas o han sido fratadas
como enfermas (cuando nolo son), como las personas lesbianas, gays, bisexuales, fransexuales,
transgénero, intersexuales...

MAPIS: Medidas Administrativas de Proteccidn Inmediotas
MIES: Ministerio de Inclusién Econdémica

MSP: Ministerio de Salud Pdblica

NNA: Nifios, Niflas y Adolescentes

VBG: Violencias Basadas en Género
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¢TODAS LAS PERSONAS TIENEN LOS MISMOS
DERECHOS?

Seguramente has escuchado que si.. Que todos y todas somos sujetos de derechos por
igual, pero ¢qué quiere decir eso?

Los derechos humanos son ciertas normas que nos ayudan a tener condiciones para vivir
una vida digna, feliz y libre de sufrimiento. No importa la nacionalidad, la religion, la edad, el
género, sise tiene o no una discapacidad...

Si bien estas normas existen, sabemos que no todas las personas estdn en situaciones
donde pueden gozar de sus derechos, jy es por eso que esimporfante conocer cudles son
y donde acudir si es que estos no se estan cumpliendo!

¢Y LOS NINOS, NINAS, ADOLESCENTES YjéVENES...?

A pesar de que los Derechos Humanos aplican también para la nifiez, adolescencias
y juventudes, con o sin discapacidades, hay otros derechos especificos paralasy los
menores de edad.

Por ejemplo, el Estado Ecuatoriano, no sélo estd comprometido con sus leyes y
normativas a asegurar que todas las personas que vivan en este territorio puedan
disfrutar de sus derechos, sino que protege de manera especial a las y los NNA,
como puedes ver a continuacion:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008): establece que los
nifios, nifias y adolescentes son reconocidos como parte de la poblacion
prioritaria, lo que quiere decir que conforman un grupo de personas a las
que se les debe dar una atencion especializada para protegerlas.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003):relne anivelnacionalalas
instituciones y servicios que se encargan de hacer planes y acciones para
la proteccidonintegral delasylosNNA, ademds de establecer las sanciones
y los procesos para restituir los derechos que sean vulnerados.

Ademds de las leyes nacionales, existen también leyes internacionales que
establecen medidas para asegurar la atencion y proteccion de las y los NNA, como
esla Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) de las Naciones Unidas, en el
cual se acuerdan derechos como:

» Derecho auna vida digna

» Derecho alaigualdad sin discriminacién

» Derecho aunnombre y una nacionalidad

» Derecho a expresar suopiniony ser escuchados
» Derecho ala salud

» Derecho ala educacién

» Derecho ala protecciény atencidn prioritaria
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» Derecho aljuego y aldescanso
» Derecho alaproteccién confra el abuso y la discriminacién
iY muchos mas!

Cémo puedes ver, los derechos de los y las NNA también foman diferentes aspectos
de la vida y sirven de referencia para asegurar que se reconocen CoOmo Personas
gue merecen crecer enun entorno seguro y que permita un buen desarrollo.

¢DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS? é,QUé SON?

Ademds de los Derechos Humanos y los Derechos Fundomentales de los Nifios y
Nifias, existen también otros derechos que, aungue son reconocidos nacional e
internacionalmente, muchas veces son olvidaodos, aunque son igual de importantes:
los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos.

Estos derechos son claves para que las personas puedan tomar decisiones sobre su
cuerpo, con autonomia y sin que nadie les obligue a hacer cosas que no quieren. Es
importante entender que sexualidad y reproduccidn no son lo mismo, y que, aungque
estos derechos no son iguales, muchas veces van de la mano. Aqui te contamos un
poco sobre ellos:

1.2.1. DERECHOS SEXUALES

Tienen que ver conla libertad de cada persona a vivir y decidir sobre las relaciones
sexuales, amorosas y ofectivas que elige tener. Algunos Derechos Sexuales son:

» Derecho a poder fortalecer la autonomia y autoestima en el ejercicio de la
sexualidad;

» Derecho a explorar y disfrutar de una vida sexual placenterq;
» Derecho a elegirlas parejas sexuales;
» Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo de violencio;

» Derechos a tener relaciones sexuales con consentimiento, en donde ambas
personas aceptany se sienten comodas;

» Derecho a decidir libremente y sinpresiones, cudndo y con quién se iniciala vida
sexual;

» Derecho a decidir sobre la unidn con otras personas;

» Derecho a vivir y expresar libremente la orientacién sexual e identidad de
género;

» Derecho a la proteccion y prevencién de infecciones de transmision sexual y
embarazos no deseados,

» Derecho a recibir informacidn, sin discriminacion, basada en hechos cientificos
y a acceder a servicios de salud de calidad sobre todas las dimensiones de la
sexualidad, sin ningun fipo de discriminacion; y,

» Derecho auna educacionintegral parala sexualidad alo largo de la vida.

Antes de seguir con los Derechos Reproductivos, queremos insistir en lo
importante que es el consentimiento y su importancia en la prevencion de la
violencia sexual, porque una relacion sexual forzada o manipulada, es un
delito.

Cualquier encuentro entre dos personas debe responder a la decision y al deseo,
porgue las personas tienen el derecho a estar tranquilas, cdmodas y entusiastas
mientras tienen relaciones sexuales. Y siuna persona no estd segura de lo que estd
pasando...

» Puede decir que no.

» Puede detfenerse en cualquier momento.

» Puede cambiar de opinidn.

Porque nadie “debe” ni “tiene el compromiso” o la “responsabilidad” de tener
relaciones sexuales con ofra persona, ni siquiera cuando son parejo.

Tombién recordar que, como pudiste ver, es un derecho elegir lioremente quién nos
atrae fisica 0 emocionalmente y que las personas gays, lesbianas, bisexuales y otras
personas cuya orientacion no es la heterosexual, fienen las mismas garantias y no
deben ser discriminadas o rechazadas por sus decisiones.

Lomismo sucede conlas personas que no se sienten niidentificadas, nirepresentadas
por elsexo que seles asignd alnacer niel género que se le asignd socialmente. jSobre
el género hablaremos mds adelante!

1.2.1. DERECHOS REPRODUCTIVOS

Tienen que ver con la libertad de cada persona para decidir con responsabilidad

sobre si quiere ser madre/padre o no, y todas las posibilidades alrededor de esa

decision. Algunos Derechos Reproductivos son:

» Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion o
violencia;

» Derecho a decidir libremente si se quiere tener hijos o hijas;

» Derecho a decidir cudntos hijos o hijos se quiere tener y el tiempo entre un
embarazoy ofro;

» Derecho a decidir qué tipo de familia se quiere formar;

» Derecho apoder vivirlamaternidadsindiscriminacidénenlos espacios familiares,
educativos o de trabqjo;

» Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida la
anticoncepcion oral de emergencia o el anticonceptivo oral para hombres;

» Derecho a los servicios integrales de salud y atencién médica para garantizar
la maternidad seguraq;

» Derecho aacceder alos beneficios de los avances cientificos enla salud sexual
y saludreproductiva;

» Derecho a acceder a informacion de calidad que permita tomar decisiones
sobre prevencion de embarazos no deseados; anticoncepcién inmediata
después de un parto o aborto e interrupcion voluntaria del embarazo;

» Derechos a acceder a servicios para la interrupcion voluntaria del embarazo
(IVE) enlos casos permitidos por laley.
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éA QUE SE REFIEREN CUANDO HABLAN DE
VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO?

Cuando escuchas la palabra violencia fe puede venir a la mente algo que hace dafio o
cuando una persona usa la fuerza para obtener algo, pero ¢a qué nos referimos cuando
hablamos de “violencias basadas en género”?

Para empezar, el género se entiende como esas ideas y representaciones que cada
sociedad o cultura tiene sobre lo que “deberia ser” lo femenino o lo masculino; por lo que
esperan gue cada uno tenga ciertos roles, haga ciertas actividades, actie de una manera
en particular, entre otras cosas.

Por ejemplo: que las nifias debenusar el colorrosayjugar conmufiecas y los nifilos color azul
y jugar con carritos, las chicas son sensibles y delicadas mientras que los chicos no pueden
llorar nimostrar debilidad, que los hombres tienen mds deseo sexual que las mujeres, o que
las tareas delhogar sonresponsabilidad Unicamente de las hermanas mayores, lamadre o
la abuela...

Muchas veces, se pretende que esto se tome como o “natural”, pero en realidod causa
mucha desigualdad y tiene consecuencias negativas. Ademds, de que si una persona no
quiere seguir estos mandatos porgue no se siente cdmoda o no le representan, no deberia
ser obligada, porque no hay una inica manera de ser hombre o mujer.

Ahora, queremos explicar algunas palabras que te ayudardn a entender cudles son los
tipos de violencias y por qué consideramos que son una vulneracién de los derechos. Estos
conceptos claves estén basados enla Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar
la Violencia Contra las Mujeres (2018):

Violencia de Género: cualquier acto, conducta o amenaza que, basada en el género de
una persona, causa dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, econdmico o patrimonial,
gineco-obstétrico, tanto en el dmbito publico como privado.

Estereotipos de género: los atributos, caracteristicas o roles que la sociedad espera que
cumplanlas personas, por ser *hombres” o *mujeres”, sin cuestionarlo.

Discriminacion contra las mujeres: toda diferencia o exclusion que se hace hacia una
personaq, solo porgue es una mujer, y que busca atentar contra sus derechos, y libertades.

Relaciones de poder: cuando la sociedad, la cultura, la politica y otras estructuras
permiten acciones y prdcticas en las que una persona o grupos de persona (por ejemplo,
los hombres) se encuentra en una situacién en la que tienen mayores recursos, ventajas y
posibilidades que otras (por ejemplo, las mujeres).

TIPOS DE VIOLENCIAS:

En este apartado, vamos a hablar de los diferentes fipos de violencia que existen.
Recuerdaquenoimportaddnde sucedan(entucasa,laescuela, eltrabaojo,lacallecen
lasredes sociales..)nique lapersona agresora sea de confianza (un fio, primo, vecino,
profesor, médico, cura, compafiero de trabajo..), no es tu culpa y tienes derecho a
pedir ayuda para detener la violencia, jno estas sola, estamos contigo!
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Violencia fisica: todo acto, agresion o maltrato que se hace con el uso de la fuerza
(o0 de algun objeto) y la intfencidn de afectar el cuerpo de una persona, produciendo
dafio, dolor, sufrimiento fisico o incluso la muerte y/o el femicidio.

Violencia psicolégica: todo acto o patrén de conducta que busca causar dafio
emocional, a la autoestima, la identidad y la expresidon de una persona para poder
controlar sus acciones, forma de ser, creencias y decisiones.

Violencia sexual: fodo acto en el cual no se foman en cuenta las decisiones de una
persona sobre su cuerpo y derechos sexuales y derechos reproductivos, y se le
amenaza y/o obliga arealizar cualquier accidn (con o sinacceso genital)relacionada
con prdcticas sexuales. Incluye el acoso, el abuso, la violacion, la explotacion...

TAMBIEN ES VIOLENCIA SEXUAL:

» Q@ue una persona adultatengarelaciones conun nifio o una nifia menor
de 14 afios (aungue haya consentimiento);

» Que persona adulta o cualquier persona que se encuentre en una
situacién de ventojo, poder, autoridad, mayor desarrollo fisico o ental,
fengarelaciones sexuales con una persona menor de edad,

» Elmatrimonio en edad temprana;

» Compartir y/o publicar imdgenes donde NNA muestran sus
partes infimas (que luego puede ser usada para crear contenido
pornografico);

» Compartir y/o publicar imdgenes de menores de edad con contenido
sexual.

Violencia economica y patrimonial: la priimera, es todo acto con el que se limiten
o se controlen los recursos econdmicos o materiales de una personaq, esto incluye
cuando se les paga menos por hacer un trabaojo, sdlo por ser mujer. La segunda es
cuando se les destruye o esconde sus elementos personales.

Violencia simbélica: cuando se usanmensajes, simbolos oimdgenes que trasmiteny
reproducenlos estereotipos de género, reforzando la desigualdad, la discriminacion
de las mujeres y la dominacién de los hombres.

Violencia politica: cuando una persona o un grupo de personas impiden que una
mujer sea candidata a cargos publicos, lidere movimientos sociales, sea la vocera
de sucomunidad, ocupe puestos de poder, o bien ponen obstdculos mientras intenta
cumplir su trabajo en estas dreas.

Violencia gineco-obstétrica: cuando una persona profesional de salud no permite
que una adolescente, joven o mujer (embarazada o no) tome decisiones sobre
SuU cuerpo y su salud sexual y salud reproductivo; maltratondo, cuestionando o
ignordndola.
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Si bien estos conceptos destacan la violencia que viven las mujeres, y que por
mucho tiempo fue silenciada y aceptada, también reconocemos, por un lado, cémo
las personas LGBTI+ son victimas de estas opresiones por su orientacion sexual o
identidad de género. Por otro lado, como los nifios, jdvenes, adolescentes y hombres
adultos también sufren las consecuencios de un sistema en donde se les obliga a
sequir las normas de una masculinidad dominante de una Unica manera de “ser”
hombre, que muchas veces es violenta.

iPor eso prevenir y eliminar las violencias basadas en género es tarea de todos y de
todas!

¢LAS VIOLENCIAS TIENEN CONSECUENCIAS EN LAS
PERSONAS QUE LAS VIVEN?

Puede que a fu alrededor veas que algunas de estas violencias se han normalizado,
pero queremos recordarte que no hay que dejar pasar como “natfural” actitudes
gue hagan dafio, hagan sentir mal o vayan en contralos deseos o derechos de cada
persona.

Los diferentes tipos de violencia que has visto tienen consecuencias en la vida de
las personas, ya que hacen mas dificil el acceso a la educacién, a una paga justa
por el trabajo, disminuyen las oportunidades, no permiten la toma de decisiones nila
construccion de un proyecto de vido, entre otros aspectos fisicos o psicoldgicos que
vulneranlos derechos.

Por esto, es importante conocer las violencias para prevenirlas, pedir ayuda o
detenerlas, recordando que las leyes nacionales e internacionales reconocen
sus consecuencias negativas y deben proteger especialmente a las nifleces,
adolescencias yjuventudes.

A continuacion, podrds conocer un poco sobre el sistema, las instituciones y servicios
que brindan proteccién en casos de violencia en el Ecuador.
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aQUIéNES AYUDAN A PROTEGER A LAS PERSONAS
DE LAS VIOLENCIAS?

Frente a las diferentes violencias, y para poder garantizar los derechos de todas las
personas, el Estado Ecuatoriano crea el Sistema Integral de Proteccion de Derechos
encargado de generar diferentes acciones, decisiones, acuerdos o implementar leyes
(como algunas delas que has visto hasta ahora)y de designar qué instituciones se encargan
especificamente de brindar servicios y proteccion a poblacién prioritaria como mujeres,
niflos y niflas, personas con discapacidades...

Es importante que sepas que todos estos organismos trabajan baojo algunos principios y
enfoques que les ayudan a que los profesionales sean respetuosos, justos y empaticos con
las personas alas cuales les brindan atencion en situaciones de violencia o vulneracion.

LOS PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON
VICTIMAS O SOBREVIVIENTES DEBEN:

» Garantizar la seguridad y proteccion en todo momento.

» Sison nifios, nifias o adolescentes, darles prioridad.

» Reconocer las necesidades especificas de su edad.

» Preguntar sdlo lo necesario.

» Escuchar atentomente.

» Evitar que la persona tenga que repetir lo sucedido en varias entrevistas.
» Respetar sus decisiones y deseos.

» Permitir quelosnifios, nifias y adolescentes expresen sus deseosy opiniones
sobre las decisiones que les afecten.

» Valorar todos los factores y realidodes de la vida de |la persona para
entender las situaciones de opresidn y violencia que puede estar viviendo.

LOS PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON
VICTIMAS O SOBREVIVIENTES NO DEBEN:

» Compartir suinformacién en publico, usarla para culparlia de lo que le pasd
niusarla para su provecho personal.

» Culpar, juzgar o burlarse.

» Discriminar por su edad, género, nacionalidad, etnia, orientacién sexual,
discapacidad.

» Revictimizar.

» Tomar decisiones o acciones que puedan aumentar elriesgo o los dafos.



4 :  :CUALES SON LAS INSTITUCIONES DE ESTE SISTEMA Y QUE SERVICIOS DAN? RUTA Y PROTOCOLO DE PREVENCION Y ATENCION DE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO (CON ENFASIS EN

LA VIOLENCIA SEXUAL), PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL NOROCCIDENTE DE PICHINCHA

éCU;\I.ES SON LAS INSTITUCIONES DE ESTE

SISTEMA Y QUE SERVICIOS DAN? JUNTA CANTONAL DE PROTECCION DE DERECHOS

Cuando existen amenazas de violacion de derechos, la JCPD debe tfomar acciones
paralaproteccionde los grupos de atencidn prioritario, de estamanera puede dictar
Ahora, vamos a ver con mds detalle cudles son los diferentes sectores e instituciones que las Medidas Administrativas de Proteccion Inmediata (MAPIS).
brindan servicios alas personas en casos de violencias basadas en género a nivellocal en

elNoroccidente de Pichincha..

AUXILIO INMEDIATO

Sila persona estd en una situacién donde su vida corre peligro, puede comunicarse
con:

ECU 11

El 911 es el nimero Unico para la atencidon en emergencias, donde se coordina el
auxilio inmediato con todas las demds instituciones estafales del Sistema Integral
de Proteccion de Derechos que dan atencion en casos de peligro de nifios, nifias,
adolescentes, jovenes y mujeres victimas de violencios.

POLICIA NACIONAL

La Policia se encarga de defender a las personas y de prevenir que se vulneren sus
derechos. En casos de violencia, su funcién es brindar auxilio inmediato, proteccion,
acompafiar ala victima alos servicios de salud o a denunciar si asilo deseq, detener
alapersona agresoray llevarla ante las autoridades, brindar acompafiamiento a la
victima parareintegrarla a sudomicilio habitual, cuando asilo solicite o para que tome
sus pertenencias, de ser el caso, instalar el botdn de seguridad.

Para los casos de VBG o donde las victimas/sobrevivientes son NNA, existen equipos
especializados como la Direccién Nacional de Policia Especializada para Nifios, Nifias
y Adolescentes de la Policia Nacional o el Departamento de Violencia Intrafamiliar. En
caso de que en la localidad no existan oficinas de estos departamentos, se puede
acudir directamente ala policia.

Las MAPIS no son una denuncia, no se necesita un abogado para solicitarlas, no
se tienen que probar los hechos ni comunicarse con el agresor. Algunas de estas
medidas en el caso de nifios, nifias o adolescentes son:

—-Recuperar al NNA dellugar donde se encuentra;

-Ingresar ala persona victima/sobreviviente al sistema de proteccidn;
-Evaluar la custodia familiar o acogimiento institucional

-Boleta de Auxilio a favor del NNA:

-Orden de cuidado en elhogar;

-Orden de alejamiento y restriccion de la persona agresora;

-Orden de salida del domicilio de la persona agresora (si convive con el NNA);
-Prohibicién de amenazas o intimidacién por parte de la persona agresora.

Larespuesta ala solicitud de las MAPIS debe darse dentro de las primeras 48 horas y
el proceso no debe durar mds de 30 dias hdbiles. Otfras instituciones que las pueden
otorgar son: UPC, Jefes o Tenientes Politicos, MSP..

Si fienes mds dudas sobre las MAPIS, jal final de este documento estd la Ruta para el
otorgamiento de las mismas!

CONSEJO CANTONAL DE PROTECCION DE DERECHOS

Es parte de los organismos que tiene la sociedad civil para poder exigir sus derechos
o denunciar el incumplimiento de la ley o revictimizacién por parte de personas
funcionarias de instituciones publicas. Se encarga de hacer seguimiento, vigilancia y
evaluacién para el cumplimiento de los derechos.

Encaso de auxilioinmediato también se puede comunicar conlos Bomberos ola Cruz MIES
Roja.
El Ministerio de Inclusion Econémica y Social es el encargado de promover la atencién
integral de lapoblaciénalolargo de su ciclo de vido, atendiendo de manera especial
0 a nifios, nifias adolescentes y jévenes con diferentes programas y proyectos como la
PROTECCION Coordinacion de Servicios Mision Ternura.

Sila persona se siente en riesgo y necesita apoyo para garantizar su integridad, se
puede comunicar con:

Se encarga de brindar acogimiento institucional, realizar entrevistas e informes a la
JCPD parala entfrega de MAPIS, de coordinar con otras instfituciones del gobierno en
elcaso de NNA en situaciones graves.
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eCUALES SON LAS INSTITUCIONES DE ESTE SISTEMA Y QUE SERVICIOS DAN?

SALUD

Si la persona es victima/sobreviviente de violencia tiene derecho a recibir atencién
médica y puede comunicarse con:

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

El sistema de Salud Pdblica debe atender laintegridad fisica y mental de las personas
que han vivido cualquier fipo de violencia, incluidas las VBG, por lo que si se ha vivido
una situacién de este tipo pueden acercarse a Centfros de Salud uHospitales para ser
atendidas.

Las VBG son consideradas una situacion de emergencio, por lo que estos casos
se manejan con prioridad y se busca dar una afencién integral, sin revictimizar a la
persona. Ademds de la atencién médica para fratar cualquier problema fisico o
psicoldgico, las unidades del Sistema de Salud Publica pueden comunicarse con otras
instituciones del sistema de proteccién para prevenir situaciones de peligro.

éY QUE SUCEDE CUANDO ES UN CASO DE VIOLENCIA SEXUAL?

La violencia sexual es una emergencia en salud y ademds de los cuidados minimos,
la atencion debe incluir ciertas acciones que ayudan a prevenir consecuencias de
este hecho violento o a tomar decisiones alrespecto.La persona debe recibir:

» Trotfamiento alos lesiones

» Apoyo psicoldgico

» Atencidnintegral

» Cuidados de seguimiento

» Informacién sobre el acceso a aborto en caso de violacion

Si la victima/sobreviviente se acerca al establecimiento de salud dentro de las
primeras 24 horas desde que ocurrid elhecho violento, el personal de saludle puede
sugerir que no se limpie el cuerpo ni se cure las heridas (o menos que sean graves)

y que acuda a la Fiscalia para mostrar estas pruebas a un médico especializado y
realizar una denuncia.

Recuerda que los exdmenes y la toma de muestras se realiza sélo si la
persona quiere y el personal médico debe informarle sobre todos los
procedimientos. Si se frata de menores de edad, los profesionales de salud
fienen que tener mayor cuidado y asegurarse que los procedimientos no
malfraten nihaga mas dafio alos nifios, nifias o adolescentes.

Sila persona se acerca al establecimiento de salud hasta 3 dias después de que
ocurrié el hecho violento debe recibir tratamientos para prevenir infecciones de
trasmision sexual o embarazos no deseados como:

» Profilaxis: procedimientos preventivos para exposiciones a VIH
» Tratamiento para prevencion de ITS

» Anficonceptivo oral de emergencia

RUTA Y PROTOCOLO DE PREVENCION Y ATENCION DE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO (CON ENFASIS EN

LA VIOLENCIA SEXUAL), PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN EL NOROCCIDENTE DE PICHINCHA

aCéMO SE ACCEDE A LA INTERBUPCI()N VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO EN CASO DE VIOLACION?

En caso de embarazo por violencia sexual existe la Ley Organica que garantiza la
Interrupcion Voluntaria del Embarazo para Niflas, Adolescentes y Mujeres en
Caso de Violacion (2022), que garantiza el derecho que tienen las sobrevivientes a
interrumpir de manera legal la gestacién hasta las 12 semanas y obliga al personal
de salud a dar atencion enlos tiempos oportunos.

Para acceder alIVE, estos son los pasos que hay que seguir:
1. Acercarse al Centro de Salud u Hospital mds cercano.

2 Buscar la oficina de “Estadistica” para solicitar una cita. Si no hay esta oficing, se
puede hablar directamente con un profesional de salud.

3. Recibir asesoria por parte de un profesional de salud que, en un lugar privado,
pueda explicar con un lenguaje claro el procedimiento, respetando la decision y
autonomia de la persona.

4. Esperar la cita (que debe ser para ese mismo dia) y recibir el tratamiento
farmacoldgico para lainterrupcion voluntaria del embarazo de manera segura.

5. Tener unseguimiento y control sobre el estado de salud.

En caso de que el Centro de Salud no tenga capacidad, deben remitir a la persona
otro Hospital o Centro. Esta remision no debe retrasar los tiempos para el acceso de
este servicio.

IVE EN NINAS Y ADOLESCENTES:

En el caso de menores de edad, no se requiere la autorizacion del tutor
o representante para firmar los documentos o el consentimiento. Sies que
la nifia o la adolescente no tiene una persona adulta de confianza que la
pueda acompariar, una persona profesional del drea psico-social lapodra
apoyar durante el proceso.

u JUSTICIA

Si se necesita orientacion legal o se decide denunciar los hechos de violencia u otras
situaciones donde se han vulnerado los derechos, se puede comunicar con:

UNIDADES JUDICIALES

Son las que reciben directomente las denuncias verbales o escritas y cuentan con
un equipo técnico especializado en diferentes dreas para atender los casos de
violencio.

Si el hecho violento deja dafios fisicos como lesiones o heridas que inhabilitan hasta
3 dias a la persona, se trata de una contravencion y el caso se atenderd desde
las Unidades Judiciales, donde se deben disponer medidas de proteccion para la
personay sunucleo familiar.
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eCUALES SON LAS INSTITUCIONES DE ESTE SISTEMA Y QUE SERVICIOS DAN?

FISCALIA GENERAL

Es la encargada de investigar y administrar justicia en los casos donde se comentan
delitos, es decir cuando los hechos violentos han dejado dafios fisicos como lesiones
oheridas que inhabilitan por mas de 3 dias ala persona, cuando sean actos de odio 0
discriminacién, cuando se frate de violencia sexual.

Recuerda gque estos organismos pueden recibir atender a los y las NNA aunque al
momento de hacer la denuncia no tengan sus documentes, ya que son parte de la
poblacién prioritario.

RESTITUCION DE DERECHOS

Si la persona estd viviendo una situacién de violencia, el acompafiamiento y
orientacion psico-social son parte de la reparacién del dafio que se le han
causado y puede comunicarse con:

CENTRO INTEGRAL DE PROTECCION DE DERECHOS WARMI
PICHINCHA

Cuentan con un equipo de profesionales especializados en atencion a casos de
VBG y brindan servicios gratuitos las 24 horas y 7 dias de la semana de orientacion y
acompafiamiento legal y psicoldgico.

DISTRITO DE EDUCACION Y DECE

El sistema educativo y las personas que lo conforman también deben estar atentas
para identificar las alarmas acompafiar a los y las estudiantes y actuar frente a las
denuncias que los nifios, nifias y adolescentes que asisten a las instituciones puedan
presentar.

El Departamento de Consejeria Estudiantil, al ser responsable de la atencion integral
de las y los estudiantes, debe brindar apoyo y acompafiamiento psicoeducativo,
emocionaly social y remitir alos servicios que los o las estudiantes afectadas puedan
necesitar . Los DECEs no deben interrogar, sélo preguntar lo minimo para la remision a
los organismos especializados.

GRUPO DE DEFENSORAS COMUNITARIAS Y RED DE MUJERES
RURALES Y DIVERSAS

Ambas organizaciones representan grupos de proteccion que trabaojan localmente
para la defensa de los derechos humanos y la prevencion de violencias basadas
en género. En este caso, al conocer algin caso de VBG la Red se contacta con las
Defensoras Comunitarias del Programa MURU para realizar el acompafiamiento del
casoy evaluar lapertinencia de articulan conlas instituciones pertinentes.
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Ruta para otorgamiento de Medidas Administrativas
Inmediatas de Proteccion (MAPIS)

OTROS DOCUMENTOS RELACIONADOS:

Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
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de Proteccién Inmediata (MAPIS), con el apoyo de la Policia Nacional.

Recuerda: 3%
Frente a la Violencia contra las Mujeres, las autoridades (tenientes ‘
politicos. comisarios, intendentes) entregan Medidas Administrativas A > & \

¢{Qué son las Medidas de Proteccion Inmediata ggabes qugEEEiolencia Sentraguiuiegs

=<_>_U_mvv Es cualquier accién que cause dano o sufrimiento fisico, psicologico, sexual,
dmico, gineco-obstétrico a las mujeres, en el ambito publico o privado.

Son medidas que se dan de forma inmediata y provisional para detener y Estos son ejemplos de violencia contra ninas, adolescentes o mujeres:

evitar la amenaza o vulneracion de la vida e integridad de las mujeres,
ninas, adolescentes, jovenes, adultas y adultas mayores.

.. .. . Fisica: Psicoldgi Econdmica o
¢{Quiénes pueden solicitar Medidas risica: sicologica

. . . & . : . Patrimonial:
Administrativas de Proteccion Inmediata Golpes, empujones, I VLl LS -
castigos corporales, humillaciones, Limitar recursos
_<_>_U_m.v etc. amenazas, dano econdémicos, control
. . . . . , emocional, etc. de tus ingresos.
- Toda persona que viva situaciones de violencia de género. Retencion o

- Las puede solicitar directamente cualquier persona que tenga conoci- destruccion de bienes,
mientos de un hecho de violencia de género ete.

Toma en cuenta... Sexual: Gineco-obstétrica:
o Las MAPIS tienen como objeto proteger a la mujer y detener la violencia. Acoso sexual (insinuaciones, VIEIEIE, TSl Ele CE SRR
) comentarios o gestos morbosos, profesional,esterilizacion forzada,
No requieren mj_:.mﬂm de Uﬂcm—umm. abuso sexual AﬁOQCQHmO@ besos a no permitir decisiones sobre la

Son temporales la fuerza, ex genitales), vida sexual y reproductiva, etc.
Son de cumplimiento inmediato violacion, explotaciéon sexual, etc.
Su incumplimiento genera responsabilidad administrativa, civil o penal.

La elaboracion original de esta ruta correspondié al Ministerio de Gobierno y ONU MUJERES; ha sido
actualizada con el apoyo del Subsector de Violencia Basada en Género.
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Para finalizar, queremos insistir en que la prevencion y erradicacion de las violencios
basadas en género es una tarea colectiva y aunque existen instituciones y un
sistema articulodo paradarrespuesta, cuandolas victimas/sobrevivientes sonnifios,
nifias, adolescentes o juventudes, tanfo las personas adultas del entorno como las
personas profesionales y funcionarias deben trabajar para un acompafamiento
adecuado, en donde se les brinde autonomia y se sostenga alos y las NNA con o sin
discapacidad en el camino de reparaciéon para que puedan crecer y continuar con
sus proyectos de vida entendiendo que los hechos violentos nunca son culpa de las
victimas.
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